
Menu: Menu Nido (1- 3 anni) - Spuntino
Autunno/Inverno

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì A. Fisse
Sett. 1

Spuntino
Frutta fresca invernale  Frutta fresca invernale  Frutta fresca invernale  Yogurt alla frutta Frutta fresca invernale  

Sett. 2
Spuntino

Frutta fresca invernale  Frutta fresca invernale  Frutta fresca invernale  Yogurt naturale intero con frutta fresca Frutta fresca invernale  

Sett. 3
Spuntino

Frutta fresca invernale  Frutta fresca invernale  Frutta fresca invernale  Yogurt alla frutta Frutta fresca invernale  

Sett. 4
Spuntino

Frutta fresca invernale  Mela  Frutta fresca invernale  Frutta fresca invernale  Frutta fresca invernale  

 Prodotto senza lattosio   Prodotto senza glutine



Menu: Menu Nido (1- 3 anni) - Pranzo
Autunno/Inverno

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì A. Fisse
Sett. 1
Pranzo

Crema di zucca con pastina
Scaloppine di tacchino al limone 
Carote  

Riso in crema di piselli 
Frittata al forno con verdure invernali

Zucchine trifolate  

Pasta al ragù di manzo
Carote cotte all'olio  
Piselli al prezzemolo  

Pasta al pomodoro
Filetti di merluzzo al forno 
Spinaci cotti all'olio  

Pasta al pesto
Stracchino 
Fagiolini cotti all'olio  

Pane 
Frutta fresca invernale  

Sett. 2
Pranzo

Risotto alla zucca 
Bocconcini di pollo  
Patate al forno  

Pasta al ragù di manzo
Carote cotte all'olio  
Zucchine cotte all'olio  

Pasta al pomodoro
Polpette di legumi
Spinaci cotti all'olio  

Crema di patate e zucca con pastina
Bocconcini di manzo agli aromi  
Polenta  

Passato di verdure invernali con riso 
Filetto di platessa dorata al forno 
Verdure invernali crude  

Pane 
Frutta fresca invernale  

Sett. 3
Pranzo

Spezzatino di manzo con polenta e
patate  
Fagiolini cotti all'olio  
Carote cotte all'olio  

Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollo 
Purea di patate 

Passato di verdure invernali con pastina
Filetti di merluzzo al pomodoro 
Bieta cotta all'olio  

Risotto alla zucca 
Mozzarella 
Pomodoro  

Minestra di legumi con riso 
Frittata 
Carote cotte all'olio  

Pane 
Frutta fresca invernale  

Sett. 4
Pranzo

Riso con piselli, carote e zucchine 
Pepite di pesce dorate al mais
Bieta cotta all'olio  

Passato di verdure invernali con pastina
Hamburger di vitellone  
Zucca cotta all'olio  

Pasta al pomodoro
Polpette di legumi
Finocchio gratinato al forno

Riso con zucchine 
Bocconcini di pollo  
Carote cotte all'olio  

Pasta al ragù di manzo
Zucchine cotte all'olio  
Insalata  

Pane 
Frutta fresca invernale  

 Prodotto senza lattosio   Prodotto senza glutine



Menu: Menu Nido (1- 3 anni) - Merenda
Autunno/Inverno

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì A. Fisse
Sett. 1

Merenda
Budino alla vaniglia Pane e frutta di stagione invernale Biscotti Fette biscottate con marmellata Fette biscottate e frutta di stagione

invernale 

Sett. 2
Merenda

Banana  Budino al cacao Biscotti Frutta fresca invernale  Fette biscottate con marmellata 

Sett. 3
Merenda

Frutta fresca invernale  Fette biscottate con marmellata Budino alla vaniglia Biscotti Pane e frutta di stagione estiva senza
glutine  

Sett. 4
Merenda

Frutta fresca invernale  Budino al cacao Fette biscottate con marmellata Biscotti Frutta fresca invernale  

 Prodotto senza glutine   Prodotto senza lattosio



Menu: Menu Nido (1- 3 anni) - Spuntino
Primavera/Estate

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì A. Fisse
Sett. 1

Spuntino
Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Pane e frutta di stagione estiva Yogurt naturale intero con frutta fresca Pane e frutta di stagione estiva 

Sett. 2
Spuntino

Frutta fresca estiva  Frutta fresca estiva  Frutta fresca estiva  Yogurt naturale intero con frutta fresca Frutta fresca estiva  

Sett. 3
Spuntino

Frutta fresca estiva  Frutta fresca estiva  Frutta fresca estiva  Yogurt naturale intero con frutta fresca Frutta fresca estiva  

Sett. 4
Spuntino

Frutta fresca estiva  Frutta fresca estiva  Frutta fresca estiva  Yogurt naturale intero con frutta fresca Frutta fresca estiva  

 Prodotto senza lattosio   Prodotto senza glutine



Menu: Menu Nido (1- 3 anni) - Pranzo
Primavera/Estate

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì A. Fisse
Sett. 1
Pranzo

Minestrone estivo
Petto di pollo alla salvia 
Patate lessate  

Crema di carote con orzo
Frittata 
Pomodoro  

Pasta al ragù di manzo
Fagiolini cotti all'olio  
Carote  

Pasta al pomodoro
Filetti di merluzzo al pomodoro 
Verdure estive crude  

Pasta con piselli
Stracchino 
Zucchine cotte all'olio  

Frutta fresca estiva  
Pane 

Sett. 2
Pranzo

Riso al pomodoro 
Bocconcini di pollo  
Carote cotte all'olio  

Pasta al ragù di manzo
Insalata  
Zucchine  

Farro con piselli, carote e zucchine
Polpette di legumi
Cetrioli  

Vellutata di patate e porri con pastina
Hamburger di vitellone  
Verdure estive cotte  

Pasta al pomodoro
Filetti di merluzzo al forno 
Patate lessate  

Frutta fresca estiva  
Pane 

Sett. 3
Pranzo

Pasta al ragù di manzo
Carote cotte all'olio  
Insalata  

Farro con piselli, carote e zucchine
Cotoletta di pollo 
Purea di patate 

Passato di fagioli con riso 
Crocchette di merluzzo gratinate al
forno
Bieta cotta all'olio  

Pasta al pomodoro
Mozzarella 
Zucchine cotte all'olio  

Riso con piselli, carote e zucchine 
Frittata 
Fagiolini cotti all'olio  

Frutta fresca estiva  
Pane 

Sett. 4
Pranzo

Pasta al pesto
Crocchette di merluzzo gratinate al
forno
Verdure estive cotte  

Minestrone estivo
Hamburger di vitellone  
Zucchine gratinate

Gnocchi di patate al pomodoro
Polpette di legumi
Carote cotte all'olio  

Risotto alla parmigiana 
Burger di carne bianca  
Purea di verdure estive  

Bocconcini di tacchino con piselli e
patate 
Verdure estive crude  
Fagiolini cotti all'olio  

Frutta fresca estiva  
Pane 

 Prodotto senza lattosio   Prodotto senza glutine



Menu: Menu Nido (1- 3 anni) - Merenda
Primavera/Estate

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì A. Fisse
Sett. 1

Merenda
Budino alla vaniglia Biscotti Crackers Fette biscottate con marmellata Fette biscottate e frutta di stagione

estiva 

Sett. 2
Merenda

Fette biscottate e frutta di stagione
estiva 

Biscotti Fette biscottate con marmellata Budino al cacao Crackers 

Sett. 3
Merenda

Biscotti Fette biscottate e frutta di stagione
estiva 

Budino alla vaniglia Biscotti Fette biscottate con marmellata 

Sett. 4
Merenda

Crackers Budino al cacao Fette biscottate con marmellata Fette biscottate e frutta di stagione
estiva 

Biscotti

 Prodotto senza glutine   Prodotto senza lattosio


