Menu: Menu Nido (1- 3 anni) - Pranzo

Primavera/Estate

Cous cous di verdure estive
Petto di pollo alla salvia SL
Purea di verdure estive SL $G
Verdure estive crude SL SG

Pasta al pomodoro
Filetto di platessa dorata al forno SL
Carote cotte all'olio SL SG

Minestrone estivo
Straccetti di pollo dorati al mais SL
Pomodoro SL $G

Pasta al ragu di manzo
Verdure estive cotte SL $&
Insalata SL SG

Crema di carote con orzo
Crocchette di merluzzo gratinate al
forno

Verdure estive crude SL $G

Minestra di legumi con riso S&
Burger di carne bianca SL $&
Insalata SL SG

Bieta cotta all'olio SL $G

Crocchette di merluzzo gratinate al
forno

Fagiolini cotti all'olio SL $G

Farro con piselli, carote e zucchine

Minestrone estivo
Uova strapazzate SG
Zucchine gratinate

Pasta al ragu di manzo
Fagiolini cotti all'olio SL S&
Carote SL SG

Farro con piselli, carote e zucchine
Frittata al forno con verdure estive
sG

Cetrioli SL SG

Passato di fagioli con riso 6
Stracchino $G
Bieta cotta all'olio SL $G

Gnocchi di patate al pomodoro
Filetti di merluzzo al forno SL
Verdure estive cotte SL $G

Minestra di legumi con riso $G
Frittata al forno con verdure estive
sG

Verdure estive crude SL $G

Pasta con broccoli

Crocchette di merluzzo gratinate al
forno

Verdure estive cotte SL $&

Cous cous di verdure estive
Omelette di uova e spinaci $&
Cappuccio SL SG

Passato di verdure estive con crostini
Burger di carne bianca SL SG
Carote cotte all'olio SL $G

NB: si informa che non & possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
SL Prodotto senza lattosio $@ Prodotto senza glutine

Venerdi

Pasta con piselli
Filetti di merluzzo al forno SL
Pomodoro SL SG

Passato di verdure estive con crostini
Asiago $G

Patate lessate SL SG

Verdure estive crude SL $G

Pasta al pesto

Filetto di platessa al limone SL $G
Purea di verdure estive SL $G
Verdure estive crude SL $&

Pasta all'olio EVO e grana
Burger di ceci e melanzane
Verdure estive crude SL S&

Frutta fresca estiva SL $G
Pane SL

Frutta fresca estiva SL SG
Pane SL

Frutta fresca estiva SL SG
Pane SL

Frutta fresca estiva SL SG
Pane SL
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Menu: Menu Nido (1- 3 anni) - Spuntino
Primavera/Estate

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerd
1 Albicocca SL SG Macedonia di frutta fresca estiva SL 86 Melone SL SG Frutta fresca estiva SL S& Prugna SL S&
2 Mela SL sG Pesca SL SG Pera SL SG Susina SL SG Melone SL $G
3 Pesca SL sG Mela SL SG Macedonia di frutta fresca estiva SL S& Pera SL SG Prugna SL SG
4 Susina SL SG Macedonia di frutta fresca estiva SL $& Albicocca SL SG Melone SL SG Pesca SL SG

SL Prodotto senza lattosio $@ Prodotto senza glutine



